
มังคุด 

 

เป็นพนัธุ์ไม้ไมผ่ลดัใบเขตร้อนชนดิหนึง่ เช่ือกนัวา่มีถ่ินก าเนิดอยูท่ีห่มูเ่กาะซุนดาและหมูเ่กาะโมลกุกะ 

แพร่กระจายพนัธุ์ไปสูห่มูเ่กาะอินดีสตะวนัตกเมื่อราวพทุธศตวรรษที่ 24 แล้วจงึไปสู ่กวัเตมาลา ฮอนดรัูส ปานามา 

เอกวาดอร์ ไปจนถงึฮาวาย ในประเทศไทยมกีารปลกูมงัคดุมานานแล้วเช่นกนั เพราะมีกลา่วถึงในพระราชนิพนธ์เร่ือง

รามเกียรติใ์นสมยัรัชกาลท่ี 1 นอกจากนัน้ ในบริเวณโรงพยาบาลศิริราชยงัเคยเป็นท่ีตัง้ของวงัท่ีมีช่ือวา่ "วงัสวนมงัคดุ" ใน

จดหมายเหตขุองราชทตูจากศรีลงักาทีเ่ข้ามาขอพระสงฆ์ไทย ได้กลา่วว่ามงัคดุเป็นหนึง่ในผลไม้ที่น าออกมารับรองคณะ

ทตู 

 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

มงัคดุเป็นไม้ยืนต้น สงู 10-12 เมตร ทกุสว่นมียางสเีหลอืง ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปไขห่รือรูปวงรีแกมขอบขนาน 

กว้าง 6-11 ซม. ยาว 15-25 ซม. เนือ้ใบหนาและคอ่นข้างเหนียวคล้ายหนงั หลงัใบสเีขียวเข้มเป็นมนั ท้องใบสอีอ่นกวา่ 

ดอกเดี่ยวหรือเป็นคู ่ออกที่ซอกใบใกล้ปลายก่ิง สมบรูณ์เพศหรือแยกเพศ กลบีเลีย้งสเีขียวอมเหลอืงติดอยูจ่นเป็นผล กลบี

ดอกสแีดง ฉ ่าน า้ ผลเป็นผลสด คอ่นข้างกลม เปลอืกนอกคอ่นข้างแข็ง แก่เต็มที่มีสมีว่งแดง ยางสเีหลอืง มีเส้นผา่น

ศนูย์กลาง 4-6 เซนตเิมตร เนือ้ในมีสขีาวฉ ่าน า้ อาจมีเมลด็อยูใ่นเนือ้ผลได้ ขึน้อยูก่บัขนาดและอายขุองผล จ านวนกลบี

ของเนือ้จะเทา่กบัจ านวนกลบีดอกที่อยูด้่านลา่งของเปลอืก เส้นผา่นศนูย์กลาง 3-5 เซนติเมตร[2] เมลด็ไมส่ามารถใช้

รับประทานได้ 

 

สว่นของเนือ้ผลที่กินได้ของมงัคดุเป็นชัน้เอนโดคาร์ป ซึง่พฒันามาจากเปลอืกหุ้มเมลด็เรียกวา่ aril มีสขีาว มี

กลิน่หอม[3] สารระเหยได้สว่นใหญ่คือ hexyl acetate, hexenolและ α-copaene สว่นลา่งสดุของผลที่เป็นแถบสเีข้มที่

ติดอยูเ่รียงเป็นวงพฒันามาจากปลายยอดเกสรตวัเมยี (stigma)มีจ านวนเทา่กบัจ านวนเมลด็ภายในผล[4] เมลด็มงัคดุ

เพาะยากและต้องได้รับความชืน้จนกวา่จะงอก เมลด็มงัคดุเกิดจากชัน้นิวเซลลาร์ ไมไ่ด้มาจากการปฏิสนธิ เมลด็จะงอกได้

ทนัทีเมื่อออกจากผลแตจ่ะตายทนัทีที่แห้ง [5] 

 

มงัคดุมีพนัธุ์พืน้เมืองเพียงพนัธุ์เดยีว แตถ้่าปลกูตา่งบริเวณกนัอาจมีความผนัแปรไปได้บ้าง ในประเทศไทยจะพบ

ความแตกตา่งได้ระหวา่งมงัคดุในแถบภาคกลางหรือมงัคดุเมืองนนท์ ท่ีผลเลก็ ขัว้ยาว เปลอืกบาง กบัมงัคดุปักษ์ใต้ที่ผล

ใหญ่กวา่ ขัว้ผลสัน้ เปลอืกหนา[1] ปัจจบุนัมีการเพาะปลกูและขายบนเกาะบางเกาะในหมูเ่กาะฮาวาย ต้นมงัคดุต้องปลกู

ในสภาพอากาศอบอุน่ หากอณุหภมูิลดลงต ่ากวา่ 4 °C จะท าให้ต้นมงัคดุตายได้ 

 

การใช้ประโยชน์ 



มงัคดุเป็นผลไม้จากเอเชียที่ได้รับความนิยมมาก มงัคดุได้รับขนานนามวา่เป็น "ราชินีของผลไม้" อาจเป็นเพราะ

ด้วยลกัษณะภายนอกของผลที่มีกลบีเลีย้งตดิ อยูท่ี่หวัขัว้ของผลคล้ายมงกฎุของพระราชินีสว่นเนือ้ในก็มีสีขาวสะอาด มี

รสชาติที่แสนหวาน อร่อยอยา่งยากที่จะหาผลไม้อื่นมาเทียบได้[6][7] มีการน ามงัคดุมาประกอบอาหารบ้างทัง้อาหารคาว 

เช่น แกง ย า และอาหารหวาน เชน่ มงัคดุลอยแก้ว แยมมงัคดุ มงัคดุกวน มงัคดุแช่อิม่ ในจงัหวดันครศรีธรรมราชมีการท า

มงัคดุคดั ด้วยการแกะเนือ้มงัคดุห่ามออกมาเสยีบไม้รับประทาน[1] ในขณะท่ีสว่นใหญ่จะนิยมรับประทางมงัคดุสกุเป็น

ผลไม้ ซึง่มีประโยชน์ในการช่วยตอ่ต้านอนมุลูอิสระ ช่วยเสริมสร้างภมูิต้านทานให้กบัร่างกาย มีสว่นช่วยในการชะลอวยั

และการเกิดริว้รอย และยงัมีสว่นช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปลง่ปลัง่สดใสอีกด้วย [8] เนือ้มงัคดุมีคณุคา่ทางอาหารสงู

โดยเฉพาะโพแทสเซียม โปรตีน สารเยื่อใย วิตามินซี ฟอสฟอรัส แคลเซียมและแมกนีเซยีม จากการตรวจวเิคราะห์พบวา่ใน

น า้มงัคดุ 100 มิลลลิติร ประกอบด้วยโพแทสเซียมปริมาณสงูถึง 87.14 มิลลกิรัม แคลเซียม 34.53 มิลลกิรัม และ

แมกนีเซียม 111.22 มิลลกิรัม 

 

เปลอืกของมงัคดุมีสารให้รสฝาด คือแทนนิน แซนโทน (โดยเฉพาะแมงโกสติน) แทนนินมีฤทธ์ิฝาดสมาน ท าให้

แผลหายเร็ว มงัคดุช่วยลดอาการอกัเสบและมีฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียท่ีท าให้เกิดหนองได้ดี ในทางยาสมนุไพร ใช้เปลอืก

มงัคดุตากแห้งต้มกบัน า้หรือยา่งไฟ ฝนกบัน า้ปนูใส แก้ท้องเสยี เปลอืกแห้งฝนกบัน า้ปนูใส ใช้รักษาอาการน า้กดัเท้า แผล

เป่ือย เปลอืกมงัคดุ มีสารปอ้งกนัเชือ้ราเหมาะแก่การหมกัปุ๋ ย ชาวโอรังอสัลใีนรัฐเประ มาเลเซยีใช้เปลอืกผลแห้งรักษาแผล

เปิด[9] 

 

ยางมงัคดุ มีประโยชน์อยา่งมากตอ่อตุสาหกรรมหลายประเภท เนื่องจากยางมงัคดุใช้เป็นวตัถดุิบในการสกดัสาร

กลุม่แซนโทน ซึง่แตล่ะชนิดท่ีมีฤทธ์ิทางยาท่ีแตกตา่งกนั รวมทัง้มปีระโยชน์ตอ่อตุสาหกรรมพลาสติก นอกจากนัน้ยาง

มงัคดุยงัเข้ามามีบทบาทในการใช้เป็นสารเจือปนในอาหาร เพราะมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้Staphylococcus Aureus ซึง่

เป็นเชือ้ทีก่่อให้เกิดอาการอาหารเป็นพิษได้ 

 

การแปรรูปมังคุด 

มงัคดุสามารถน ามาแปรรูปเป็นผลติภณัฑ์ที่มีประโยชน์ได้หลายชนิดเช่น 

 

1. น า้ส้มสายชมูงัคดุ เป็นการหมกัเนือ้มงัคดุด้วยเชือ้ Gluconobacter Oxydans จะได้ปริมาณกรดน า้ส้มอยู่

ระหวา่ง 4 ถึง 5 เปอร์เซ็นต์ คณุภาพของน า้ส้มสายชทูี่ได้จะมีสตีามธรรมชาติ มีกลิน่หอมของกรดน า้ส้ม มีลกัษณะใส ไมม่ี

หนอนน า้ส้ม สิง่สกปรกหรือสิง่เจือปนอนัใด ไมม่ีตะกอนจากตะกอนท่ีเกิดโดยธรรมชาติของน า้ส้มสายชหูมกั ผลติภณัฑ์

น า้ส้มสายชมูงัคดุเพื่อสขุภาพ อดุมด้วยโพแทสเซยีม ปริมาณ 97.8 มิลลกิรัม แคลเซยีม 3.3มิลลกิรัม แมกนเีซียม 13.7 

ตอ่ 100 กรัม และปริมาณกรดน า้ส้ม 4.68 เปอร์เซ็นต์ 

 



2. มงัคดุไซเดอร์ ไซเดอร์เป็นเคร่ืองดื่มผลไม้ที่มีแอลกอฮอล์ต ่า การผลติไซเดอร์สามารถผลติได้ 2 วิธี คือ แบบ

ดัง้เดิมซึง่เป็นการผลติจากการหมกัผลไม้ตามธรรมชาติโดยไมม่ีการเตมิยีสต์ อีกวิธีหนึง่คือ การหมกัผลไม้และเติมยีสต์เข้า

ไปเพื่อเร่งปฏิกิริยา การผลติไซเดอร์จากมงัคดุโดยวิธีการแบบดัง้เดิม คือหมกัมงัคดุตามธรรมชาติ คณุภาพของไซเดอร์จะ

ขึน้อยูก่บัส ีความขุน่ ความเปรีย้วความหวาน ความขม ความเคม็และกลิน่รสผลไม้ รวมทัง้กลิ่นรสตา่งๆ ท่ีเกิดจากการ

หมกัด้วยเชือ้ยีสต์ คณุลกัษณะเหลา่นีม้ีผลท าให้ไซเดอร์เป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค นอกเหนือจากการมีคณุสมบตัิที่มี

ประโยชน์ตอ่สขุภาพแล้ว ไซเดอร์จากน า้มงัคดุ ยงัมคีณุคา่ทางโภชนาการสงูประกอบด้วยโพแทสเซยีมสงูถงึ 871 มิลลกิรัม

ตอ่ลติร 

 

3. มงัคดุส าเร็จรูปชนดิเกลด็ เป็นผลติภณัฑ์ใหมเ่พื่อเพิ่มความหลากหลายของผลติภณัฑ์จากมงัคดุ เป็นการ

สร้างมลูคา่เพิ่มด้วยการใช้เนือ้มงัคดุที่บดละเอยีดมาท าการอบแห้งและแช่แขง็ที่อณุหภมูิต า่ (Freeze Dry) การท า

ผลติภณัฑ์แช่แข็งอบแห้ง จะยงัคงคณุคา่ทางโภชนาการของมงัคดุไว้อยา่งครบถ้วน ประกอบด้วยโพแทสเซียม แมกนีเซียม 

และแคลเซียมในปริมาณสงูเมื่อเปรียบเทียบกบัผลไม้ชนิดอื่น รวมทัง้คณุประโยชน์ที่ได้จากใยอาหารและคณุคา่ที่ได้จาก

สารประกอบกลุม่แซนโทนโดยธรรมชาติจากเนือ้มงัคดุล้วนในปริมาณที่ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกายผลติภณัฑ์มงัคดุ

เกลด็ สามารถชงละลายได้ทัง้น า้ร้อนและน า้เย็นในปริมาณถ้วยละ 2 หรือ 3 ช้อนชา ชงดืม่มงัคดุเกลด็ 1 ซอง (60 กรัม) 

จะได้คณุคา่ครบถ้วนของมงุคดุสด 300 กรัม 

 

มังคุดในประเทศไทย 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่สง่ออกมงัคดุมากเป็นอนัดบัต้นๆของโลก ไปสูใ่นหลายๆประเทศทัว่โลกเช่น 

สหรัฐอเมริกา จีน ญ่ีปุ่ น และเนเธอแลนด์ โดยมีมลูคา่การสง่ออกปีละมากกวา่ 1,500 ล้านบาท มงัคดุที่ถกูสง่ออกไป

จ าหนา่ยยงัตา่งประเทศมีทัง้ในรูปของผลสดและมงัคดุแปรรูป ภาคใต้จดัเป็นแหลง่ปลกูมงัคดุทีใ่หญ่ที่สดุในประเทศไทย 

สามารถผลติมงัคดุที่มีคณุภาพดแีละมีรสชาตดิีเมื่อเทียบกบัมงัคดุในภมูิภาคอื่นของประเทศ เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม จากการท่ีมงัคดุมเีอกลกัษณ์ทัง้ในรูปร่างของผลที่สวยงาม และมีรสชาติที่หวานอมเปรีย้ว เป็นท่ีช่ืนชอบของทัง้

ชาวไทยและชาวตา่งประเทศจนได้รับฉายาวา่ “Queen of Fruits” ในปัจจบุนัมงัคดุจงึจดัเป็นผลไม้ที่มีศกัยภาพสงูในการ

สง่ออกของประเทศไทย และในอนาคตมีแนวโน้มวา่มงัคดุจะมีความส าคญัมากขึน้อีกด้วย เนื่องจากวา่ประเทศไทยได้ท า

การขยายตลาดการสง่ออกมากขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งประเทศจีนซึง่มีประชากรสงู ก็ให้ความสนใจกบัไม้ผลชนิดนีด้้วย 


