
ล ำไย 

 

ล ำไยเป็นไม้ที่มีถ่ินก ำเนิดในเขตร้อนและกึ่งร้อนของเอเชีย ซึง่อำจมีถ่ินก ำเนิดในอินเดียตะวนัออก พมำ่ตอนเหนือ

และจีนตอนใต้ แตท่ี่พบหลกัฐำนที่ปรำกฏในวรรณคดีของจีนในสมยัพระเจ้ำเซ็งแทงของจีนเมื่อ 1,766ปีก่อนคริสกำล และ

จำกหนงัสอื RuYa ของจีนเมื่อ 110ปีก่อนคริสตกำล ได้มกีำรกลำ่วถึงล ำไยไว้แล้ว และเมื่อชำวยโุรปได้เดินทำงไปยงั

ประเทศจีนเมื่อปีพ.ศ. 1514 ได้เขยีนเร่ืองรำวเก่ียวกบัล ำไยไว้ในปี พ.ศ. 1585 แสดงวำ่ล ำไยมีกำรปลกูในประเทศจีนท่ี

มณฑลกวำงตุ้ง, มณฑลเสฉวน ซึง่มีศนูย์กลำงอยูท่ี่มณฑลฝเูจีย้น 

 

ล ำไยได้แพร่หลำยเข้ำไปในประเทศอินเดีย, ศรีลงักำ พมำ่ และประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และเข้ำสู่

ประเทศสหรัฐอเมริกำในปลำยพทุธศตวรรษที่25 ในประเทศไทยทำงภำคเหนือมีล ำไยพนัธุ์พืน้เมืองเรียก "ล ำไยกะลำ" หรือ

ล ำไยธรรมดำ [1] ในสมยัรัชกำลที่6 มีชำวจีนน ำพนัธุ์ล ำไยเข้ำมำถวำยพระรำชชำยำเจ้ำดำรำรัศมจี ำนวน5ต้น (ในปัจจบุนั

บญัญตัิช่ือพนัธุ์เบีย้วเขียว) ทรงให้ปลกูที่เชียงใหม ่3ต้น โดยปลกูที่สวนเจ้ำสบำย ณ ท่ีประทบัของเจ้ำดำรำรัศมีหลงัเสด็จนิ

วตัิกลบัมำประทบัถำวรเมื่อพระพทุธเจ้ำหลวงรัชกำลที่5 เสด็จสวรรคต และสง่มำปลกูทีต่รอกจนัทร์ กรุงเทพฯ 2ต้น [1] 

หลกัฐำนท่ีพบเป็นต้นล ำไยในสวนเก่ำแก่ของ ร.อ.หลวงรำญอริพล (เหรียญ ศพัทเสน) ที่ปลกูในตรอกจนัทร์ถนนสำธุ

ประดิษฐ์ใกล้วดัปริวำศในสมยัรัชกำลที่5 ตอ่มำมกีำรขยำยพนัธุ์จำกต้นในจงัหวดัเชียงใหม ่จำกนัน้ก็ขยำยสูภ่มูิภำคตำ่งๆ

ในภำคเหนือ โดยกำรเพำะเมลด็จนเกิดกำรกลำยพนัธุ์ (Mutation) เกิดพนัธุ์ใหม่ๆ ตำมสภำพคณุลกัษณะที่ดีของ

ภมูิอำกำศที่เหมำะสมและเกือ้กลูตอ่กำรเจริญเติบโตของต้นล ำไย 

 

โดยเฉพำะอยำ่งยิ่ง อ ำเภอสำรภี จงัหวดัเชียงใหม ่และ จงัหวดัล ำพนูมีสภำพภมูิประเทศเป็นดินทรำย อยูใ่นท่ีลุม่

ของล ำน ำ้หลำยสำย จนเกิดล ำไยต้นหมื่นที่บ้ำนหนองช้ำงคืน อ ำเภอเมืองล ำพนู ซึง่เก็บผลขำยต้นเดียวได้รำคำเป็นหมื่น 

เมื่อปีพ.ศ. 2511 ผลติผลตอ่ต้นได้ 40-50เขง่ พฒันำกำรของล ำไยในภมูิภำคนีโ้ดยเฉพำะทีจ่งัหวดัล ำพนู ถ้ำนบัจำกกำร

เสด็จกลบัเมืองเชียงใหมค่รัง้แรกของพระรำชชำยำเจ้ำดำรำรัศมเีมื่อปีพ.ศ. 2457 จนถึงล ำไยต้นหมื่นที่หนองช้ำงคืนเมื่อปี

พ.ศ. 2511 มีกำรพฒันำพนัธุ์ร่วม90ปี จนขณะนีม้ีล ำไยมำกมำยหลำยพนัธุ์และมีกำรปลกูมำกถงึ157,220ไร่ 

 

ล ำไยไทย 

ล ำไยในประเทศไทย สำมำรถแบง่ออกเป็นกลุม่และแยกเป็นชนิดยอ่ย เชน่ กลุม่ล ำไยพนัธุ์ดี(ล ำไย

กะโหลก), กลุม่ล ำไยป่ำ, กลุม่ล ำไยพืน้เมือง(ล ำไยกระดกู), กลุม่ล ำไยเครือหรือล ำไยเถำ(ล ำไยชลบรีุ) 

 

1. ล ำไยกะโหลก เป็นพนัธุ์ล ำไยท่ีให้ผลขนำดใหญ่มีเนือ้หนำรสหวำน แบง่เป็นอีกสำยพนัธุ์ยอ่ยอีก คือ 



 ล ำไยสีชมพ ูมีผลใหญ่เนือ้หนำ, เมล็ดเล็ก, เนือ้มีสีชมพเูร่ือๆ รสดีมำกท่ีสดุ 

 ล ำไยตลบันำค มีผลใหญ่เนือ้หนำ, เมล็ดเล็ก, หวำนกรอบ, เนือ้แห้ง, เปลือกบำง 

 ล ำไยเบีย้วเขียว หรือล ำไยอีเขียว ผลใหญ่กลมเบีย้ว เนือ้หนำ เมล็ดเล็ก หวำนกรอบ เนือ้ลอ่น 

 ล ำไยอีแดง สีเปลือกของผลคอ่นข้ำงแดง เป็นพนัธุ์ขนำดกลำง ก่ิงเปรำะหกัง่ำย ผลกลมใหญ่ เมล็ด

ใหญ่ รสหวำนแบง่ออกเป็น 2ชนิดยอ่ย คือ 

- ล ำไยอีแดงเปลือกหนำ มีใบปอ้มใหญ่ผลใหญ่ 

- ล ำไยอีแดงเปลือกบำง ใบยำวผลเล็กกว่ำอีแดงเปลือกหนำ 

 ล ำไยอีดอ ผลขนำดปำนกลำงมีเมล็ดเล็ก, รสหวำน เป็นล ำไยท่ีมกัออกดอกและเก็บผลผลิตก่อน

พนัธุ์อ่ืนๆ สำมำรถทนแล้งได้ดี ชำวสวนนิยมปลกูชนิดนีม้ำกท่ีสดุ แบง่เป็น2ชนิดย่อย คือ 

- ล ำไยอีดอ-ยอดแดง ใบออ่นมีสีแดง เจริญเติบโตเร็วมำกเม่ือเปรียบเทียบกบัอีดอยอด

เขียว ไมค่อ่ยนิยมปลกูเน่ืองจำกออกดอกติดผลไมดี่ 

- ล ำไยอีดอ-ยอดเขียว ใบออ่นเป็นสีเขียว ออกดอกติดผลง่ำยแตอ่ำจไมส่ม ่ำเสมอ 

 ล ำไยอีด ำ ผลใหญ่ ใบด ำ เนือ้หนำ เมล็ดเล็ก หวำนกรอบ 

 ล ำไยอีแห้ว เป็นล ำไยพนัธุ์หนกั ล ำต้นไมค่อ่ยแข็งแรง เป็นพนัธุ์ท่ีเจริญเตบิโตดีมำก ทนแล้งได้ดี 

แบง่ออกเป็น2ชนิดย่อย คือ 

- ล ำไยอีแห้ว-ยอดแดง มีใบอ่อนสีแดง เมล็ดมีขนำดปำนกลำง 

- ล ำไยอีแห้ว-ยอดเขียว เม่ือแตกใบอ่อนมียอดสีเขียว ผลกลมใหญ่, หวัเบีย้ว เนือ้กรอบแต่

ไมห่วำน 

 ล ำไยอีเหลือง มีทรงพุม่คอ่นข้ำงกลม ออกผลดก ก่ิงเปรำะหกัง่ำยเม่ือมีผลดก ผลคอ่นข้ำงกลมมี

เนือ้สีขำวนวล เมล็ดกลม 

 ล ำไยพวงทอง เป็นพนัธุ์ท่ีช่อดอกขนำดใหญ่กว้ำง ผลทรงคอ่นข้ำงกลมและเบีย้วเล็กน้อย ผิวสี

น ำ้ตำลมีกระสีน ำ้ตำล เนือ้หนำ กรอบ สีขำวครีม รสหวำน เมล็ดขนำดปำนกลำงและแบน ปลกู

มำกในภำคกลำงตอนลำ่ง เช่น นครปฐม, สมทุรสำคร สนันิฐำนวำ่กลำยพนัธุ์จำกเมล็ดมำจำก

ล ำไยกระโหลกและล ำไยอีดอ 

 ล ำไยเพชรสำครทวำย สำมำรถออกดอกมำกกว่ำหนึง่ครัง้ตอ่ปี มีใบขนำดเล็ก เรียวแหลม ออกดอก

และให้ผลผลิตปีละ 2 รุ่น คือรุ่นแรกออกดอกรำวเดือนธนัวำคม-มกรำคม และเก็บผลได้ประมำณ



เดือนพฤษภำคม - มิถนุำยน, รุ่นท่ีสองออกดอกรำวเดือนกรกฎำคม-สิงหำคม เก็บเก่ียวผลได้ใน

เดือนธนัวำคม-มกรำคม ผลกลม เปลือกบำง เนือ้มีสีขำวฉ ่ำน ำ้ 

 ล ำไยปู่ มำตีนโค้ง มีผลสวย ผลมีขนำดใหญ่สีเขียว ให้ผลดก แตค่ณุภำพและรสชำดไมดี่ มีกลิ่นคำว 

เป็นสำยพนัธุ์ท่ีไมน่ิยมปลกูจึงหำยำกและเส่ียงตอ่กำรสญูพนัธุ์สงู มกัพบในสวนล ำไยรุ่นเก่ำๆ 

2. ล ำไยกระดูก หรือล ำไยพืน้เมือง เป็นพนัธุ์พืน้เมือง ทรงพุม่กว้ำงใบหนำทบึ ผลเล็กมีน ำ้มำก เนือ้น้อย

ไมห่วำน มีน ำ้ตำลประมำณ 13.75% ขึน้ได้ทัว่ไปปลกูง่ำย เหลือให้เห็นน้อยเพรำะไมน่ิยมปลกู เน่ืองจำกไม่

มีรำคำ มีหลำยสำยพนัธุ์ยอ่ยแตม่กัเรียกรวมกนัวำ่ล ำไยพืน้เมือง 

3. ล ำไยกะลำ หรือล ำไยธรรมดำ ผลปำนกลำง เนือ้หนำกวำ่ล ำไยพนัธุ์กระดกู เนือ้กรอบบำงมีน ำ้มำก 

ให้ผลดก 

4. ล ำไยสำยน ำ้ผึง้ ลกัษณะคล้ำยล ำไยธรรมดำ แตเ่นือ้มีสีเหลืองอ่อน เนือ้มีรสดี หอมกรอบ เมล็ดเล็ก 

5. ล ำไยเถำ หรือล ำไยเครือ เป็นไม้ต้นรอเลือ้ย ล ำต้นไมมี่แก่นจงึพนัเข้ำกบัรัว้หรือหลกั ผลเล็ก, เมล็ดโตก

วำ่ล ำไยบ้ำน, เนือ้หุ้มเมล็ดบำงมีเนือ้น้อย รสชำตมีิกลิ่นคล้ำยก ำมะถนัจงึนิยมปลกูไว้ประดบัมำกกวำ่

รับประทำน [2] นิยมปลกูไว้ประดบัมำกกวำ่ปลกูไว้รับประทำน ชอบขึน้ตำมป่ำเขำ 

6. ล ำไยขำว เป็นล ำไยพนัธุ์โบรำณหำยำก ในครัง้หนึง่เช่ือวำ่เคยสญูพนัธุ์ไปแล้วจำกประเทศไทย แตใ่นปี 

พ.ศ. 2554 ได้มีกำรตำมหำและตอนก่ิงขยำยพนัธุ์อีกครัง้หนึง่ ผลขนำดเล็กกว่ำล ำไยทัว่ไป เปลือกสีน ำ้ตำล

ออ่นเกือบขำว เนือ้สีขำวใส เมล็ดลีบ รสหวำน [3] 

และยงัมีล ำอีกอยำกหลำยชนิดท่ียงัไมถ่กูจ ำแนก เชน่ ล ำไยใบหยก, ล ำไยอีสร้อย, ล ำไยตอหลวง, ล ำไย

เพรชน ำ้เอก, ล ำไยพวงเพชรบ้ำนแพ้ว เป็นต้น ฯลฯ 


