
มะม่วง 

 

มะมว่ง (ช่ือวิทยาศาสตร์: Mangifera Indica) เป็นไม้ยืนต้นในสกลุ Mangifera ซึง่เป็นไม้ผลเมืองร้อนในวงศ์ 

Anacardiaceae (กลุม่เดียวกบัถัว่พิสตาชีโอและมะมว่งหมิพานต์) ช่ือวิทยาศาสตร์: Mangifera indica เป็นพืชทีม่ีถ่ิน

ก าเนดิในอินเดีย เพราะการท่ีภมูภิาคนัน้มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมและร่องรอยฟอสซิลที่หลากหลาย นบัย้อนไปได้

ถึง 25-30 ล้านปีก่อน[2] มะมว่งมีความแตกตา่งประมาณ 49 สายพนัธุ์กระจายอยูต่ามประเทศในเขตร้อนตัง้แตอ่ินเดียไป

จนถึงฟิลปิปินส์ จากนัน้จึงแพร่หลายไปทัว่โลก เป็นไม้พุม่ขนาดกลาง ใบโต ยาว ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ใบออ่นสแีดง 

ออกดอกเป็นช่อตามปลายก่ิง ดอกขนาดเลก็ สขีาว ผลออ่นสเีขียว ผลแก่สเีหลอืง เมลด็แบน เปลอืกหุ้มเมลด็แขง็ 

 

มะมว่งเป็นผลไม้เศรษฐกิจ ปลกูเป็นพืชสวน ประเทศไทยสง่ออกมะมว่งเป็นอนัดบั 3 รองจากฟิลปิปินส์ และ

เม็กซิโก เป็นผลไม้ประจ าชาติของอินเดยี ปากีสถาน และฟิลปิปินส์ รวมทัง้บงักลาเทศ 

 

สายพันธ์ุ 

มะมว่งมีพนัธุ์มากมายดงัที่ปรากฏในหนงัสอืพรรณพฤกษาของพระยาศรีสนุทรโวหาร (น้อย อาจารยางกรู) ที่

กลา่วถงึมะมว่งในสมยัรัชกาลที่ 5 ไว้กวา่ 50 พนัธุ์ โดยสายพนัธุ์ที่รู้จกักนัอยา่งแพร่หลาย เช่น เขียวเสวย แรด น า้ดอกไม้ 

โชคอนนัต์ อกร่อง ตวัอยา่ง เช่น 

 

 เขียวเสวย เป็นพนัธุ์พืน้เมืองของนครปฐม ผลยาว ด้านหลงัผลโค้งนนูออก ปลายแหลม ผิวเรียบ สเีขียวเข้ม 

เปลอืกหนา เหนียว ผลแก่รสมนั 

 น า้ดอกไม้ เป็นพนัธุ์ทีกิ่นผลสกุ รูปร่างยาวเรียว ผลดิบเนือ้ขาว รสเปรีย้วจดั ผลสกุสเีหลอืงนวล รสหวาน 

 อกร่องทอง เป็นพนัธุ์เกา่แก่ นิยมรับประทานกบัข้าวเหนียวมนู ผลคอ่นข้างเลก็ มีร่องเป็นแนวยาวทีด้่านท้อง ผล

สกุ เนือ้ละเอียด มเีสีย้นน้อย 

 ฟา้ลัน่ ผลกลม ท้ายแหลม ลกูขนาดกลาง นิยมรับประทานผลแก่ มีรสมนั เมื่อปอกเปลอืก เนือ้มะมว่งจะปริแตก 

 หนงักลางวนั ผลยาวคล้ายงาช้าง แก่จดัรสมนัอมเปรีย้ว สกุรสหวาน 

 แก้ว นิยมกินดิบ ผลอ้วนปอ้ม เปลอืกเหนียว เมื่อเกือบสกุเปลอืกจะมีสอีมส้มหรืออมแดง 

 โชคอนนัต์ รูปร่างยาว ปลายมน กลายพนัธุ์มาจากมะมว่งป่า นิยมน าไปท ามะมว่งดอง 

 มหาชนก เป็นลกูผสมของมะมว่งพนัธุ์หนงักลางวนักบัพนัธุ์ซนัเซ็ตจากอินเดีย ผลยาวรี สกุสเีหลอืงเข้ม มีริว้สแีดง 

เนือ้ไมเ่ละ กลิน่หอม จะสกุในชว่งที่มะมว่งพนัธุ์อื่นวายแล้ว 

 

 



การใช้ประโยชน์ 

ผลมะมว่งน ามารับประทานได้ทัง้ดิบและสกุ มะมว่งดิบเปลือกสีเขียวเนือ้สีขาวสว่นใหญ่มีรสเปรีย้ว 

ยกเว้นบางพนัธุ์ท่ีเรียกว่ามะม่วงมนั สว่นผลสกุจะมีสีเหลืองทัง้เปลือกและเนือ้ รับประทานสด หรือ น าไปท า

เป็นอาหารเชน่ ข้าวเหนียวมะมว่ง อีกทัง้มีการน าไปแปรรูป เชน่ มะมว่งแก้ว มะมว่งดอง มะมว่งแชอ่ิ่ม 

มะมว่งเคม็ น า้แยมมะมว่ง พายมะมว่ง เป็นต้น[6] แบง่มะมว่งตามความนิยมในการรับประทานเป็น 3 

ประเภทคือ 

 

 นิยมรับประทานดบิได้แก่พนัธุ์ท่ีมีรสหวานมนัตอนแก่จดั เชน่ เขียวเสวย แรด พิมเสนมนั ทองด า 

เขียวไขก่า หรือมีรสมนัตอนอ่อนไมเ่ปรีย้ว เชน่ ฟ้าลัน่ หนองแซง มะมว่งเหลา่นีเ้ม่ือสกุแล้วจะหวาน

ชืด ไมอ่ร่อย 

 นิยมรับประทานสกุ เม่ือดบิมีรสเปรีย้ว ต้องบม่ให้สกุก่อนรับประทานเชน่ อกร่อง นวลจนัทร์ 

น า้ดอกไม้ น าไปประกอบอาหาร เชน่ ใสใ่นน า้พริก ย า 

 นิยมน ามาแปรรูป แก่จดัมีรสมนัอมเปรีย้ว เม่ือสกุหวานอมเปรีย้ว 

 ใช้ยอดอ่อน ผลออ่น มาประกอบอาหารแทนผกั 

 ใช้เป็นยาสมนุไพร เชน่ ผลมะมว่งดบิมีวิตามินซีสงู แก้เลือดออกตามไรฟัน เป็นต้น 

 ชาวกะเหร่ียงในอ าเภอแมแ่จ่ม จงัหวดัเชียงใหมน่ าเปลือกต้นมะมว่งไปย้อมผ้า ให้สีเขียว 

 

 


